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NÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLE RINDRINDRINDRIND

Energiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100g
Eiweiß Fett Kohlehyd. org. Säuren Alkoh. gesamt

kcal 64 143 0 0 0 207
KJoule 272 588 0 0 0 860

INHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFE
HauptbestandteileHauptbestandteileHauptbestandteileHauptbestandteile AminosäurenAminosäurenAminosäurenAminosäuren
Wasser g 68,4 Alanin mg 1200
Gesamtstickstoff g 2,56 Arginin mg 1030
spez. Protein g 18 Asparaginsäure mg 1300
Fett g 5,3 Cystin mg 210
Mineralstoffe g 1,1 Glutaminsäure mg 1800

Mineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. Spuren Glycin mg 800
Natrium mg 198 Histidin mg 430
Kalium mg 260 Isoleucin mg 830
Magnesium mg 18 Leucin mg 1680
Calcium mg 360 Lysin mg 1460
Mangan mg 32 Methionin mg 430
Eisen mg 6,2 Phenylalanin mg 810
Kobalt µg 1,5 Prolin mg 600
Kupfer mg 0,23 Serin mg 800
Zink mg 2,6 Threonin mg 780
Nickel µg 4 Tryptopan mg 210
Chrom µg 5 Tyrosin mg 560
Molybdän µg 18 Valin mg 1005
Phosphor mg 230 FettsäurenFettsäurenFettsäurenFettsäuren
Chlorid mg 13 Linolsäure mg 102
Fluorid µg 60 Linolensäure mg 60
Jodid µg 30 Arachidonsäure mg 48
Bor µg 113 SterineSterineSterineSterine
Selen µg 28 Cholesterin mg 150

VitamineVitamineVitamineVitamine PurinePurinePurinePurine
A µg 30 Gesamtpurine mg 310
B1 µg 230
B2 µg 420
Nicotinamid mg 4,3
Pantothensäure µg 2,1
B6 µg 135
Biotin µg 6
Folsäure µg 11
B12 mg 4,2
C mg 31


