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NÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLE BRAUNER REISBRAUNER REISBRAUNER REISBRAUNER REIS

Energiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100g
Eiweiß Fett Kohlehyd. org. Säuren Alkoh. gesamt

kcal 29 20 296 0 0 345
KJoule 123 81 1259 0 0 1463

INHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFE
HauptbestandteileHauptbestandteileHauptbestandteileHauptbestandteile AminosäurenAminosäurenAminosäurenAminosäuren
Wasser g 9 Alanin mg 550
Gesamtstickstoff g 1,24 Arginin mg 600
spez. Protein g 7,22 Asparaginsäure mg 840
Fett g 2,2 Cystin mg 100
Verwertb. Kohlehydrate g 74,1 Glutaminsäure mg 1640
Mineralstoffe g 1,2 Glycin mg 460

Mineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. Spuren Histidin mg 190
Natrium mg 10 Isoleucin mg 340
Kalium mg 260 Leucin mg 690
Magnesium mg 110 Lysin mg 300
Calcium mg 16 Methionin mg 170
Mangan mg 2,1 Phenylalanin mg 420
Eisen mg 3,2 Prolin mg 390
Kupfer µg 300 Serin mg 470
Zink mg 1,6 Threonin mg 330
Nickel µg 37 Tryptopan mg 90
Chrom µg 2,6 Tyrosin mg 320
Molybdän µg 31 Valin mg 500
Phosphor mg 282 FettsäurenFettsäurenFettsäurenFettsäuren
Fluorid µg 40 Myristinsäure mg 30
Jodid µg 2,2 Palmitinsäure mg 540
Bor µg 275 Stearinsäure mg 40
Selen µg 10 Palmitoleinsäure mg 10
Silicium mg 9 Ölsäure mg 540

VitamineVitamineVitamineVitamine Linolsäure mg 780
E-Aktivität µg 740 Linolensäure mg 30
Gesamttocopherol mg 1,9 Spezielle KohlehydrateSpezielle KohlehydrateSpezielle KohlehydrateSpezielle Kohlehydrate
Alpha-Tocopherol µg 600 Saccharose mg 600
Beta-Tocopherol µg 100 Stärke g 72,7
Gamma-Tocopherol µg 100 Phytinsäure mg 890
Delta-Tocopherol µg 100 PhospholipidePhospholipidePhospholipidePhospholipide
Alpha-Tocotrienol µg 400 Gesamtphospholipide mg 89
Gamma-Tocotrienol µg 700 Phosphatidylcholin mg 32
B1 µg 410 Phosphatidylethanolamin mg 35
B2 µg 91 Phosphatidylserin mg 3



Nicotinamid mg 5,2 SonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Pantothensäure mg 1,7 Ballaststoffe, wasserl. mg 1300
B6 µg 275 Ballaststoffe, wasserunl. mg 910
Biotin µg 12
Folsäure µg 16
C 0


