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NÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLE HUHNHUHNHUHNHUHN

Energiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100g
Eiweiß Fett Kohlehyd. org. Säuren Alkoh. gesamt

kcal 160 86 0 0 0 246
KJoule 670 355 0 0 0 1025

INHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFE
HauptbestandteileHauptbestandteileHauptbestandteileHauptbestandteile AminosäurenAminosäurenAminosäurenAminosäuren
Wasser g 65,7 Alanin mg 1440
Gesamtstickstoff g 3,18 Arginin mg 1390
spez. Protein g 19,9 Asparaginsäure mg 2270
Fett g 9,6 Cystin mg 300
Mineralstoffe g 1,15 Glutaminsäure mg 3690

Mineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. Spuren Glycin mg 1400
Natrium mg 83 Histidin mg 610
Kalium mg 262 Isoleucin mg 1290
Magnesium mg 19 Leucin mg 1780
Calcium mg 280 Lysin mg 2040
Mangan mg 14 Methionin mg 640
Eisen mg 0,73 Phenylalanin mg 910
Kupfer mg 0,042 Prolin mg 1050
Zink mg 1 Serin mg 920
Nickel µg 3,6 Threonin mg 1010
Chrom µg 3 Tryptopan mg 280
Phosphor mg 165 Tyrosin mg 760
Chlorid mg 85 Valin mg 1180
Fluorid µg 33 FettsäurenFettsäurenFettsäurenFettsäuren
Bor µg 19 Laurinsäure mg 13
Selen µg 10 Myristinsäure mg 89

VitamineVitamineVitamineVitamine Palmitinsäure mg 1874
A µg 39 Stearinsäure mg 631
B1 µg 83 Palmitoleinsäure mg 444
B2 µg 160 Ölsäure mg 2920
Nicotinamid mg 6,8 Linolsäure mg 2020
Pantothensäure µg 960 Linolensäure mg 112
B6 µg 500 Arachidonsäure mg 226
Biotin µg 2 C20:5 N-3 Fettsäure mg 6,5
Folsäure µg 12 C22:5 N-3 Fettsäure mg 13
B12 mg 400 C20:6 N-3 Fettsäure mg 105
C mg 2,5 SterineSterineSterineSterine

Cholesterin mg 99
PurinePurinePurinePurine
Gesamtpurine mg 115


