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NÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLE HIRSEHIRSEHIRSEHIRSE

Energiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100g
Eiweiß Fett Kohlehyd. org. Säuren Alkoh. gesamt

kcal 39 35 275 0 0 349
KJoule 167 144 1169 0 0 1480

INHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFE
HauptbestandteileHauptbestandteileHauptbestandteileHauptbestandteile AminosäurenAminosäurenAminosäurenAminosäuren
Wasser g 2,5 Alanin mg 1340
Gesamtstickstoff g 1,7 Arginin mg 370
spez. Protein g 9,84 Asparaginsäure mg 640
Protein gem. EU-Ber. g 10,5 Cystin mg 150
Fett g 3,9 Glutaminsäure mg 2240
Verwertb. Kohlehydrate g 68,8 Glycin mg 330
Mineralstoffe g 1,6 Histidin mg 190

Mineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. Spuren Isoleucin mg 550
Natrium mg 3 Leucin mg 1350
Kalium mg 173 Lysin mg 280
Magnesium mg 123 Methionin mg 250
Calcium mg 9,5 Phenylalanin mg 460
Mangan mg 1,1 Prolin mg 1090
Eisen mg 6,9 Serin mg 1680
Kupfer mg 0,61 Threonin mg 420
Zink mg 2,9 Tryptopan mg 180
Nickel µg 150 Tyrosin mg 260
Chrom µg 2,7 Valin mg 610
Phosphor mg 2,75 FettsäurenFettsäurenFettsäurenFettsäuren
Chlorid mg 15 Palmitinsäure mg 760
Fluorid µg 50 Stearinsäure mg 190
Jodid µg 2,5 Arachinsäure mg 37
Bor µg 520 Ölsäure mg 930
Selen µg 2 Linolsäure mg 1770

VitamineVitamineVitamineVitamine Linolensäure mg 130
B1 µg 433
B2 µg 109
Nicotinamid mg 1,8
B6 µg 519

Spezielle KohlehydrateSpezielle KohlehydrateSpezielle KohlehydrateSpezielle Kohlehydrate
Saccharose mg 1450
Raffinose mg 630
Stachyose mg 82
Stärke g 60


