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NÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLENÄHRWERTTABELLE AMARANTHAMARANTHAMARANTHAMARANTH

Energiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100gEnergiegehalt je 100g
Eiweiß Fett Kohlehyd. org. Säuren Alkoh. gesamt

kcal 59 79 227 0 0 365
KJoule 249 326 966 0 0 1541

INHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFE
HauptbestandteileHauptbestandteileHauptbestandteileHauptbestandteile AminosäurenAminosäurenAminosäurenAminosäuren
Wasser g 5,5 Alanin mg 574
Gesamtstickstoff g 2,52 Arginin mg 1314
spez. Protein g 14,6 Asparaginsäure mg 1233
Protein gem. EU-Ber. g 15,8 Cystin mg 310
Fett g 8,81 Glutaminsäure mg 2363
Verwertb. Kohlehydrate g 56,8 Glycin mg 1110
Mineralstoffe g 3,25 Histidin mg 396

Mineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. SpurenMineralstoffe einschl. Spuren Isoleucin mg 557
Natrium mg 26 Leucin mg 866
Kalium mg 484 Lysin mg 847
Magnesium mg 308 Methionin mg 314
Calcium mg 214 Phenylalanin mg 641
Mangan mg 3 Prolin mg 604
Eisen mg 9 Serin mg 890
Kupfer mg 1,6 Threonin mg 561
Zink mg 3,7 Tryptopan mg 196
Nickel µg 160 Tyrosin mg 533
Phosphor mg 582 Valin mg 633

VitamineVitamineVitamineVitamine FettsäurenFettsäurenFettsäurenFettsäuren
B1 µg 800 Myristinsäure mg 8
B2 µg 190 Palmitinsäure mg 1679
Nicotinamid mg 1,2 Margarinsäure mg 70

Spezielle KohlehydrateSpezielle KohlehydrateSpezielle KohlehydrateSpezielle Kohlehydrate Stearinsäure mg 250
Glucose Arachinsäure mg 90
Fructose Behensäure mg 41
Saccharose mg 1470 Ölsäure mg 2143
Raffinose mg 750 Linolsäure mg 4031
Maltose mg 200 Linolensäure mg 81
Stachyose mg 50
Stärke g 55,1
Inosit mg 800

SterineSterineSterineSterine
Gesamtsterine mg 31
Stigmasterin mg 1,7


